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Ciaspolate
Domenica 21 gennaio – Ciaspolata alle Malghe sopra Proves - Alpi
Sabato 24 febbraio – Ciaspolata pomeridiana al Lago Scaffaiolo – Appennino
Domenica 10 marzo – Ciapolata ai Piedi dei Cadini di Misurina - Alpi

Escursionismo
Domenica 07 aprile – Da Peschiera a Borghetto sul Mincio
Domenica 21 aprile – Da S.Benedetto in Alpe alle cascate di Dante - Appennino
Domenica 5 maggio – I laghi di Castel Toblino e Santa Massenza - Alpi
Domenica 19 maggio – Altavia degli Altipiani da Cima Larici a Passo Vezzena – Prealpi
Domenica 2 giugno – Punta Telegrafo – Alpi
Domenica 16 giugno – Monte Rite – Alpi
Domenica 7 luglio – Monte Pasubio, un’emozione tra storia e natura – Prealpi
Sabato 13 e domenica 14 luglio – Sui sentieri delle Dolomiti Friulane – Alpi
Sabato 27 e domenica 28 luglio – Giro del Sassolungo e Ferrata Shuster - Alpi
Domenica 18 agosto – Pelmo, Pelmetto e Dinosauri – Alpi
Sabato 31 agosto e domenica 1 settembre – Monte Peralba e ferrata Sartor
Sabato 14 e domenica 15 settembre – Parco Nazionale del Gran Paradiso
Domenica 29 settembre – Becco di Filadonna – Alpi
Domenica 27 ottobre – Escursione per gli Ex Corsisti – In programmazione
Domenica 10 novembre – Val Lavino: castelli perduti e cavalieri medioevali

Cicloescursionismo
Sabato 9 marzo - Via della Seta     
Sabato 23 marzo - Lungo il Secchia alla Pietra di Bismantova
Sabato 6 aprile - Lago di Corlo
Da lunedì 22 a domenica 28 aprile - La Via Francigena 
Sabato 4 maggio 2024 - Ciclo Archeologico Culturale
Sabato 18 maggio - Delta Veneto
Sabato 1 e domenica 2 giugno - Alpe Adria
Sabato 15 giugno 2024 - Valle dei Laghi
Sabato 6 luglio - Il Sile, dentro e fuori l'acqua
Sabato 7 settembre - Lago Trasimeno
Sabato 21 settembre - Dune Fossili di Massenzatica
Da giovedì 17 a domenica 20 ottobre - Alla scoperta dei tesori del Parco Nazionale

d’Abruzzo
Sabato 2 novembre - Isola dei Morti
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Seniores
Giovedì 29 febbraio - I Tabià di Federe - Alpi
Giovedì 11 aprile - Val dei Molini a Mossano - Monti Berici
Giovedì 9 maggio - Corno d'Aquilio - Prealpi
Giovedì 13 giugno - Rifugio Sette Selle - Val dei Mocheni - Alpi
Giovedì 4 luglio - Da Passo Valles al Passo Rolle - Alpi
Giovedì 5 settembre - Col dei Boss - Passo Falzarego - Alpi
Giovedì 3 ottobre - Pizzo Levico - Alpi
Giovedì 24 ottobre - Chiusura attività Seniores

Alpinismo Giovanile
Domenica 21 gennaio Escursione in ambiente invernale o ciaspolata
Domenica 18 febbraio Escursione in ambiente invernale o ciaspolata
Domenica 17 marzo Approccio all’arrampicata in falesia
Domenica 14 aprile Escursione sui Colli Euganei con il treno
Domenica 12 maggio Segnatura sentieri appennino Tosco Emiliano Romagnolo
Domenica Metà giugno Interregionale TER (weekend)
Sabato 7 e domenica 8 settembre - Naturalmente Insieme - Brisighella

Alpinismo
Sabato 29 e Domenica 30  giugno – Ascensione al Cevedale

Trekking e CicloTrekking
Da Domenica 4 a giovedì 8 agosto – Basilicata: da Potenza a Matera attraverso il Parco del Pollino
Da Sabato 5 a domenica 13 ottobre – Etna, all’ombra del vulcano 
Da giovedì 17 a domenica 20 ottobre – Alla scoperta dei tesori del Parco Nazionale d’Abruzzo

Scuola di Escursionismo Ferrara
Gennaio-Marzo - 10° Corso di Escursionismo in Ambiente Innevato EAI1
Marzo-Aprile - 1° Corso x Attività escursionistica sociale E3
Maggio-Giugno - 17° Corso di Escursionismo base E1
Settembre- Ottobre - 2° Corso ferrate EEA – settembre/ottobre 2023

Scuola di Alpinismo Angela Montanari
Gennaio-Febbraio - Corso Base di Sci-Alpinismo
Aprile-Maggio - Corso di Roccia
Settembre-Ottobre - Corso di Alpinismo - Vie Ferrate e Vie Normali
Novembre - Falesie e Dintorni
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Estratto de REGOLAMENTO delle ESCURSIONI Rev del 29 agosto 2022

Articolo 2 - Il «Direttore di escursione» ha la responsabilità organizzativa e tecnica 
della conduzione dell’escursione e come tale, egli è tenuto ad eseguire il 
programma e gli itinerari approvati; qualunque variazione deve essere da lui 
adottata al solo fine di evitare situazioni di pericolo o di maggiori difficoltà che si 
dovessero verificare nel corso dell’escursione. Il «Direttore di escursione» può 
non accettare persone ritenute non idonee ad effettuare l’escursione programmata

Articolo 4 - Alle escursioni possono partecipare Soci e non Soci del CAI. Per 
questi ultimi la quota di partecipazione è maggiorata per ogni giorno di gita. Tale 
maggiorazione equivarrà al costo per la copertura assicurativa infortuni e 
Soccorso Alpino.

Articolo 6 – Le iscrizioni dovranno essere effettuate di persona, in Sede, ai 
Direttori di escursione o ai loro collaboratori. Le iscrizioni si aprono, di norma, tre 
settimane (quattro per le escursioni di più giorni) prima della data prevista per 
l’escursione per Soci ed i loro familiari, anche se non Soci. Dalla settimana 
successiva si possono iscrivere anche i non Soci. Salvo cause che comportino 
variazioni sulle date di apertura, i partecipanti dovranno provvedere ad iscriversi 
all’escursione versando la quota prestabilita, che, in caso di mancata 
partecipazione, di norma, non verrà restituita. ...continua

Articolo 9 – Alla partenza dell’escursione il «Direttore di escursione» deve 
escludere dalla partecipazione chi non abbia l’equipaggiamento tecnico prescritto 
e/o un vestiario adeguato ai luoghi e alla meta da raggiungere.

Articolo 10 – La responsabilità della conduzione delle escursioni è affidata 
esclusivamente al «Direttore di escursione» e nessuno può interferire nelle sue 
decisioni.  ...continua

Articolo 12 - L'iscrizione a tutte le attività sociali comporta l'accettazione 
incondizionata del presente Regolamento delle Escursioni e dei relativi 
programmi.

Scarica il Regolamento


